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我们每一个人都曾经经历过从阴茎到阴道的 7 寸旅程，

也都曾在母亲的子宫中生活过 280 天，我们没有理由为自己

曾经生存和旅行过的地方感到羞耻和烦恼。

——大卫·鲁本《性知识大全》
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“在性的发育上，他们需要的是一些不着痕迹的指引，

而决不是应付盗贼一般的防范与呵斥禁止。”

——潘光旦
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㭵㪞涸㢴呋䚍䲿⦸ꅷ》㢴呋涸䚍侅肫倰岁㼜♸荈魧涸䚍剣Ⱒ涸勉ⵄ䔱鵮絛「侅肫罏 �կ
䚍侅肫涸湡叻湡⵸兜麑Ⱏ霋涸荛㼱䎾霪⺫ゎ⟄♴㔋⚡㽻꬗
˖ ⠛鷻猰㷖ⲥ烁涸ծ䗄䎸幯鵳涸ծ鷓륁涸ծⰌ꬗絾ざ涸ծ爢⠔䚍ⵆ併䠭涸濼霋
˖ ⤛鵳㷖⛴罏㷖⛴ㄤ䱍䳣♸䚍湱Ⱒ涸ꅾ銳欰崞䪮腊
˖ 䱲雭䕧ㆇ爢⠔Ⱒ禹ㄤ䚍Ⱒ禹涸⟟⧩錜ծ䙖䏞⟄⿺爢⠔俒⻊錞薴䌐⸔㷖⛴罏䒊用䪠ⴼ

䚍ⴔ區涸腊⸂
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˖ ⤛鵳㷖⛴罏涸䙼罌ㄤ㹎䢆Ɀ瘻⚹荈䊹ㄤ➭➃涸⨴䐀♸㸝Ⰼ餏餓կ
䚍侅肫涸ⰻ㺂䎾霪⺫ゎ㼆⟄♴雳곿涸椚鍒䚍遤⚹ㄤ欰婤鵂玐魧⡤ㄤ䗱椚〄肫䚍ⵆ

䙕㶲♸鼙㶲䚍⠛乄氬氻Ⱒ禹䚍凐⸂䞔絬ㄤ尲鸑緸絞⥌䜂稇Ⱞ掆虊ծꂊ礵ㄤ嫫
ㅷ涸굥ꤗ䚍䠄䝝կ
㖈尵剣㹊꣢✫鍒䚍侅肫涸ⰻ㺂⛓⵸➃⟌䌢䌢⠔霴⟄⚹䚍侅肫㽠僽侅ꫬ㼱䎃䚍䪮䊫ㄤ

㥵⡦〄欰䚍遤⚹⡎姻㥵♳꬗䨾霹䚍侅肫涸ⰻ㺂僽䎛岌罜⚂Ⰼ꬗涸կ鵮剣♧❈➃⠔雩⚹
䚍侅肫㽠僽곫꣈䚍⤀月涸侅肫ծ蒔徱氻곫꣈侅肫䧴僽欰椚⽡欰侅肫Ⱖ㹊鵯❈侅肫ⰻ㺂鿪
〫僽䚍侅肫涸♧鿈ⴔ罜♶僽Ⰼ鿈կ
䚍侅肫涸㼆韌䎾霪⺫䭍Ⰼ䎃륁꣌媯涸ぐ碫➃纈կ㖈劥勞俱⚥㼜满ꅾ雭雿⯄留ㄤꫬ㼱

䎃鿈ⴔ呏䰘㕂꣢ㄤ㕂ⰻ涸ぐ碫俒⟝⟄⿺⚥㕂侅肫⡤ⵖㄤ㹊騨絑낉涸罌贊䧮⟌㼜⯄
留ㄤꫬ㼱䎃涸䚍侅肫䭽撑⟄♴䎃륁媯鵳遤ⴢⴔ�։ � 㿨㮰⯄�։ � 㿨䎓⯄
�։ �㿨㼭㷖⡛䎃紩㷖欰�։ �� 㿨㼭㷖넞䎃紩㷖欰��։ �� 㿨ⴲ⚥㷖欰
�� ։ �� 㿨넞⚥䧴⚥瘝翟⚌䪮助㷖吥㷖欰կ湡⵸⚥㕂 �։ �� 㿨涸⯄留ㄤꫬ㼱䎃涸錞垷
㣐紨剣 �➉➃ �Ⱖ⚥䱹鵛 ���僽㖈吥㷖欰 �կ
䚍侅肫涸㖞兞⚺銳ⴔ⚹⚙猫㷖吥䚍侅肫ㄤ吥㢪䚍侅肫կ
˖㖈㷖吥ⰻ鸑鵂侅䋗⟄靃玐䕎䒭䒓㾝涸䚍侅肫➠搬僽⚺銳㖞兞暵挿僽銻渷錞垷嫱鳅㣐

鵶絯䚍ㄤ禹絡䚍嫱鳅㥩կ㖈⚥㷖ㄤ㣐㷖⟄㛆Ⱞ㷖欰낧䎁ծ⟄ず⠶侅肫涸䕎䒭勻䒓㾝䚍侅肫
⛲僽♧猫䌢錛䕎䒭կ
˖ 㖈㷖吥⟄㢪爢⼓ծ㹻䏭ծ⼕毫劼匬ծ緸絞鿪㖈⟄♶ず䕎䒭䒓㾝䚍侅肫կ爢⼓㖞兞♴

⚺銳僽鸑鵂爢䊨䌄곭⿬♸䒭崞⸓勻㸤䧭⡎剣傞⦫⛲䒓㾝䚍侅肫⚺곿靃玐ㄤ⚁꡶雷䏠㢴
⚡䎃륁媯涸㷛㶩幊륁ㄤ緃⛘鵶絯䚍僽爢⼓䒓㾝䚍侅肫涸暵挿կ㹻䏭䚍侅肫姻鷶姿䲀䎛⡎
⚺銳佪卓꧋⚥㖈㼆㹻Ɤ䠑霋涸䲿⼮♳㹻Ɤ鄄㛆雲た僽や腊鲮⻊⚹㼆㷛㶩涸侅肫遤⸓䖎ꦼ
鄄港崵ⵌկ⼕毫劼匬⛲䲿⣘䚍侅肫⺫䭍「鼜鵳Ⰶ㷖吥䒓㾝㹒⠛侅肫雷䏠ծ〄佞靀暟䧴
㾝錢䲿⣘➃䊨崨❡た鼙㶲ㅐ霧ㄤ䭷㼋剪⸉1"$䲿⣘蒔徱氻荈䡦ㅐ霧唬崵剪⸉7$5
瘝䕎䒭⚺銳⟄䚍♸欰婤⨴䐀ⰻ㺂⚹⚺կ緸絞鷶幯䧭⚹⯄留ㄤꫬ㼱䎃荈⚺蜦䖤䚍濼霋涸⚺
銳庈麤ⰻ㺂⴯⡲罏ㄤ䠑錛곭郜㖈緸絞♳〳⟄鵘欽⚪㺢涸㢴㯮⡤䕎䒭鸑鵂爢❜㯮⡤鵳遤䚍
侅肫⴯⡲罏⚡➃굥呔됮僈⴯⡲礵葻ծ痗ざ「⠍暵挿ㄤ꨽銳涸ⰻ㺂刿「ⵌ妅鵓♶鵂
⚚呔涸緸絞⥌䜂㹎叅劼ⵖ⛲絛ⰻ㺂⴯⡲䌄勻✫♧㹁ꣳⵖկ

������ 䎃痦♫妃Ⰼ㕂➃〡兜叅侨䰘կ
�� 侅肫鿈 ���� 䎃侅肫✲⚌絡雦侨䰘
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䚍侅肫涸䕎䒭⚺銳ⴔ⚹❀猫杝用靃玐ծ輑ざ靃玐ծ⽀妃靃玐䧴雷䏠ծ⿬♸䒭崞⸓
ㄤ絚劥ꢓ靀կ
˖ 杝用靃玐㸤Ⰼ⟄䚍侅肫ⰻ㺂⡲⚹♧꡶⽀杝涸靃玐ⰻ㺂Ⰼ꬗䭯絯傞ꢂꟋ歋絑鵂

㛆雲涸侅䋗䒓㾝կ⚺銳剣♲⚡呩⢾կ呩⢾♧僽銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱⡹䧮⠑⠶
涸⚥㼭㷖䚍侅肫靃玐ⴔ⚹㼭㷖⡛䎃紩�靃傞ծ㼭㷖넞䎃紩�靃傞ծⴲ⚥��靃傞ծ
넞⚥�靃傞Ⱏ雦 �� ⚡靃傞կ呩⢾✳僽շ棇昶欰ㄐո㼭㷖欰䚍侅肫靃玐ꅷ欽⻌❩䋗
薴㣐㷖ⴀ晜爢շ棇昶欰ㄐ㼭㷖欰䚍⨴䐀侅肫靀劥ոⰟ �� ⱃ㼭㷖 �։ �䎃紩嫦㷖劍
�ⱃ嫦㷖劍 �蒜靃㼭㷖꣌媯Ⱏ雦 ��⚡靃傞կ呩⢾♲僽⚥㕂雦ⴢ欰肫⼸⠔涸շ䧭Ɤ⛓麤ո
靃玐Ⱏ �⚡⽀⯋⚺곿嫦⚡⚺곿剣蕯䎁⚡崞⸓〳呏䰘䞔ⲃ鷥》⽀⯋ㄤ崞⸓絆䧭靃玐
⚺銳鸑鵂⚥㕂雦欰⼸ꫬ僱⨴䐀고湡䒓㾝կ
˖輑ざ靃玐輑ざ鵳梡剣涸㷖猰靃玐ꅽ嫱㥵⨴䐀靃䧴欰暟靃ծ欰崞䪮腊靃ծ䗱椚靃瘝

歋湱䎾靃玐涸侅䋗㖈絑鵂㛆雲た呏䰘霪靃玐涸侅㷖ⰻ㺂鵳遤輑ざ霃雦կ呩⢾僽⻌❩䊨⚌㣐
㷖꣡㾩⚥㷖㖈露俒靃⚥欽 �蒜⚁곿靃ⴔ區㔋㣐ぜ衼⚥涸䚍ⵆ錠錭կ
˖ ⽀妃靃玐䧴雷䏠〫ꛏ㼆䚍侅肫⚥厤♧⚡Ⱒꝶ雳곿涸靃玐⚺곿㢴⚹蒔徱氻ծꫬ僱劍

〄肫ծ꣈䚍⤀瘝歋㢪鿈⚁㹻ծ吥⼕ծ䗱椚侅䋗䧴Ⱖ➭絑鵂㛆雲涸侅䋗䒓㾝鸑䌢⠔ꅷ》
꧋⚥♧㣐䪠㷖欰♧妃䚍雷䏠涸䕎䒭傞Ɤ㖈 �։ �㼭傞䊩〸կ呩⢾僽㥎留⥂䫡涸꣈䚍⤀⚺
곿靃玐�⚡靃傞䖃䖃僽歋絑鵂㛆雲涸㥎䚍䘋䡦罏䒓㾝կ
˖ ⿬♸䒭崞⸓鸑鵂霃雦⿬♸䒭崞⸓慨〄⿬♸罏涸⚺錜腊⸓䚍罜♶僽⽀ぢ鳕ⴀ雮⿬

♸罏鸑鵂崞⸓⯎ⴔ㖑䙼罌ㄤ湱✽❜崨䎇➢⚥㷖⛴濼霋ㄤ䪮腊惶幡䙖䏞ㄤ⟟⧩錜կ䌢錛
欽✵䚍侅肫涸䕎䒭剣䧬ⶢծ鳻雿ծ絚歘ծ䋑꧋♧猫꧋ざ㾝錢ծ康䧬꡽Ⱒծ雷䏠涸✽⸓䕎䒭
瘝瘝կ鵯碫崞⸓䖃䖃歋絑鵂㛆雲涸㷖欰䧴侅䋗絆絉㖈⚥㷖ㄤ㣐㷖꣌媯嫱鳅䌢錛կ
˖ 絚劥ꢓ靀鸑䌢鷓ざ䎓⯄䧴ⴲ劍⯄留꣌媯涸䚍侅肫鷥》⠏餘涸䚍侅肫絚劥歋㹻Ɤ

䧴侅䋗ꤙず㷛㶩ꢓ靀㷖⛴կ䌢欽涸絚劥〳⟄⿬罌鸑霋勞俱痦⼧鿈ⴔ涸⿬罌⛼⽀կ
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猰㷖ⲥ烁⠛鷻Ⱒ✵䚍♸欰婤⨴䐀ծ䚍遤⚹涸✲㹊ㄤ霆䰘⢪欽猰㷖涸ぜ霒邍鶣欰婤
㐼㸽䧴欰椚梡韌կ
鷓륁Ⱞ䧭⨴䐀涸欰崞⛴䟗䎇㷖⠔⥂䭯葻㥩涸⨴䐀朐䙖㨤✵⯄留傍劍կꫬ㼱䎃傞劍僽

魧⡤ծ䞔䠭ㄤ爢⠔Ⱒ禹䭯絯〄㾝涸Ⱒꝶ傞劍կ㖈⯄留ㄤꫬ㼱䎃鵳Ⰶꫬ僱劍䧴䚍崞駟傞劍⛓
⵸䒓㾝䚍侅肫կ➢⯄留傍劍꣌媯䒓㨤呏䰘㷖⛴罏䨾㢅涸䎃륁꣌媯ㄤ〄㾝宐䎂䲿⣘腊忘
駈Ⱖ꨽宠涸ⰻ㺂ず傞⥂霆㷖⛴罏㖈Ⱖ絑⾎䧭Ɤꅾ銳꣌媯ㄤ」⻊⵸腊⿺傞蜦》湱䎾涸ⰻ㺂
腊㢿䌐⸔➭⟌⚹劢勻涸欰崞⨞㥩⯎ⴔ涸ⲥ㢊ㄤ絅⛴կ
Ⰼ꬗禹絡⺫䭍帿䏞ㄤ䎛䏞⚙⚡㽻꬗կ
˖ 帿䏞僽䭷䚍侅肫䎾霪僽餟瑬侮⚡侅肫鵂玐涸罜♶僽♧妃䚍涸䱇靃䧴䎁곫⢾㥵➢㢪

꬗鼜霼⚁㹻⚹♧㣐䪠㷖欰䒓㾝♧妃䚍涸雷䏠կ
˖ 䎛䏞僽䭷䚍侅肫䲿⣘涸⥌䜂䎾霪僽Ⰼ꬗涸罜♶僽晙꬗涸䧴絑鵂癃鷥涸Ⱖ⚥Ⳝ⚡倰꬗

涸ⰻ㺂կ䚍侅肫ꤑ✫䲿⣘濼霋鵮䎾霪䲿⼮㷖⛴罏涸欰崞䪮腊⟄⿺雭雿惶幡㖈䚍湱Ⱒ꡼곿
♳涸䙖䏞ㄤ⟟⧩錜կ
⤛鵳爢⠔䚍ⵆ䎂瘝䚍侅肫䎾雭雿爢⠔䚍ⵆ錞薴㼋荝涸♶䎂瘝ծ⨊錛ㄤ娂錠렽⸠㷖

⛴罏䒊用✽湱㼣ꅾㄤ䎂瘝涸➃꣢Ⱒ禹靃玐霃雦䎾㽴〳腊ッ梡㢴⯋涸䚍ⵆ㶸㖈♶銳䔂⻊
爢⠔䚍ⵆⵠ匣⽪韌կ⢾㥵靃玐⚥涸➃暟䕎韌♶䎾霪㔿⻊雽㢴靃玐嶍⿺ⵌ歑䚍䕎韌Ⰼ鿈欽
僈儑涸帿蒀覰蒀ծ랱蒀瑬满鿪僽銯鄳ꬠ㾶㥎䚍䕎韌涸괃蒀Ⰼ鿈欽❭蒀䧴崯蒀磋蒀
瑬满鿪僽넞騈ꭑㄤ鵶邆酝鵯❈⨞岁鿪⠔⸈帿ⵠ匣⽪韌կ䚍侅肫靃玐⛲♶䎾霪ⴔ䚍ⵆ侅㷖
⟄⿺〫ꛏ㼆厤♧⚡䚍ⵆ侅㷖輑ざ侅㷖刿腊㢿⤛鵳♶ず䚍ⵆ湱✽椚鍒ㄤ雭雿⤛鵳䚍ⵆ䎂
瘝⿺㗞搬ծ㣐倰㖑㼆䖉䚍涸䙖䏞կ灇瑕儑爙ꅾ錠䚍ⵆ䎂瘝ㄤ勉⸂Ⱒ禹涸䚍♸蒔徱氻侅肫
고湡Ⱖ㖈꣭⡛䚍⠛乄䠭厩ㄤ䠑㢪䙕㶲倰꬗涸剣佪䚍僽尵剣ꅾ錠䚍ⵆ䎂瘝ㄤ勉⸂Ⱒ禹涸고

痦✳畎㥩涸䚍侅肫涸暵挿



07

⯄留♸ꫬ㼱䎃䚍侅肫��]

��)BCFSMBOE�/�"��5IF�$BTF�GPS�"EESFTTJOH�(FOEFS�BOE�1PXFS�JO�4FYVBMJUZ�"OE�)*7�&EVDBUJPO��"�$PNQSFIFOTJWF�3FWJFX�PG�&WBMVBUJPO�4UVEJFT<+>��*OUFSOBUJPOBM�1FSTQFDUJWFT�PO�4FYVBM�BOE�3FQSPEVDUJWF�)FBMUI
�����
���	�
�������
��翫ざ㕂侅猰俒絆絉 �շ⚥㕂婎ꥻ⯄留♸ꫬ䎃涸䚍湱Ⱒ濼霋ծ䙖䏞♸遤⚹䫣デո

湡涸 �⦔⛓㢴 �կ
岤ꅾ勉ⵄ⦸㼋䨾剣➃䎂瘝❧剣䚍侅肫涸勉ⵄ婎ꥻ纈⡤ծ-(#5 纈⡤䚍⧫ぢ♸䚍ⵆ

魧⟧涸㼱侨纈⡤ㄤ蒔徱氻氻嫫䠭厩罏瘝♶䎾鄄䱗ꤑ㖈㢪렽⸠䎃鲽➃㛇✵Ⰼ꬗涸⥌䜂ծ
䪮腊ㄤ⟟⧩錜䱍䱽荈䊹魧⡤㼣ꅾⵆ➃涸勉ⵄ䎇⨞ⴀ㼆荈䊹ㄤ➭➃餏餓⟣涸鷥䭊կ
翫ざ㕂侅猰俒絆絉〄䋒涸շⰌ椕䚍侅肫㔐곥䫣デո⚥儑爙剣魧䗱ꥻ烯涸䎃鲽➃⟄

⿺荈䧮雩ず⚹ -(#52*" 涸䎃鲽➃㼆Ⱖ䱹「涸䚍侅肫涸忘䠑䏞⡛✵Ⱖ➭ず륁➃կ
⚿⢾勻霹婎ꥻ➃纈刿㺂僒黨「䚍凐⸂涸䕧ㆇ⚂刿㺂僒䠭厩蒔徱氻氻嫫�� ։ �� 㿨

䎃륁媯涸婎ꥻꫬ㼱䎃⚥〫剣 ������涸➃㖈痦♧妃涸䚍❜⚥⢪欽✫鼙㶲 �㸝Ⰼ䲃倶⚂ず
䎃륁媯剣 �����涸➃黨「鵂䚍⤀㹲 �կ⡎㔔⚹婎ꥻ纈⡤涸鴝続⻊ㄤ䓳⸷㖑⡙⢪䖤➭⟌㢅
✵鵯⚡纈⡤䧴朐䙖⚥涸➃涸䚍꨽宠䖃䖃鄄䙐殜ㄤ♶鄄ꅾ錠欨荛鵮⠔黨「㏜疭ㄤ娂錠կ
婎ꥻ➃㡦㽠鄄雩⚹僽偽䚍涸䧴僽㶸㖈䚍ꥻ烯涸➭⟌䲿ⴀ䚍涸꨽宠⠔鄄⸈♳♶麤䗞涸叻皊կ
鵯猫胜兞♴➭⟌䖎ꦼ䱹「ざ椚涸䚍侅肫䧴⿼㥩涸䚍♸欰婤⨴䐀剪⸉կ
゗〄♶扪鳕嫦⚡➃鿪剣荈䊹涸⟟⧩錜⽰⤑ず♧崨崣涸䚍侅肫䊨⡲罏㼆Ⱘ⡤꡼곿⛲

〳腊剣♶ず涸溏岁կ䚍侅肫䊨⡲罏〳⟄ぢ湡叻纈⡤ⴔ❧荈䊹涸⟟⧩錜ㄤ⾲㔔⡎♶䒊雳〫
➝絏荈䊹涸⟟⧩錜罜䎾䔲➝絏㼆✵霪꡼곿爢⠔㶸㖈涸ぐ碫⟟⧩錜䙁䎇䒸㼋湡叻纈⡤Ⱏ
ず雭雿㼆♶ず⟟⧩錜涸溏岁կ㖈⟣⡦侅肫꡼곿♳➢Ɤ鵴溏㼆䙼罌腊⸂ㄤ滚歲涸゗〄銳
嫱⽀紱扪鳕荈雩⚹姻烁涸⟟⧩錜刿ꅾ銳կ㔔姼䔲湡叻纈⡤霧꡼厤⚡♸䚍湱Ⱒծ暵ⵆ僽
嶍⿺⟟⧩錜涸꡼곿傞䒊雳⯓䲿꡼⡹㼆鵯⚡꡼곿僽㥵⡦溏涸鵯銳⠏✵湬䱹絛ⴀ䒊雳կ
䗄霆荈搬猰㷖곭㚖鸑䌢㶸㖈叻ⲥ♸㈔♧涸瘷呩⢾㥵暟椚㷖⚥涸䒸⸂䌢侨♶⟄⟣

⡦㕂㹻ծ俒⻊ծ㸺侅♸➃涸䠑䘋罜鲮獴㖈⟣⡦⾎〷傞劍⟣⡦㖑挿鿪湱ずկ♸荈搬猰㷖♶ず
䚍侅肫赡搬⺫ゎ欰椚㷖ⰻ㺂⡎雽㢴㖈ⰻ㺂♳鸑䌢♶㶸㖈叻ⲥㄤ㈔♧涸瘷呩կ䗄霆椚䙁僽
䭷⟄灇瑕霆䰘⚹㛇炄絕ざ♧絁䊨⡲罏涸絑낉♸「侅肫罏涸Ⱘ⡤䞔ⲃ鵳遤ⴼ倗涸♧猫倰岁կ
⢾㥵㸝Ⰼ劍僽鸑䌢♶䲀虛⢪欽涸鼙㶲倰岁⡎㖈鿈ⴔ⨊鵴㖑⼓蕯♶Ⱘ㢊Ⱖ➭鼙㶲䊨Ⱘ
㸝Ⰼ劍㽠〳⟄⡲⚹鄄⠏⯓䲀虛涸倰䒭կ
偽䕧ㆇ♶䎁곫雽㢴♸䚍湱Ⱒ涸遤⚹䎇♶꨽銳䎁곫⢾㥵�㿨涸㥎㷛㋐妅嶃嫢❵涸〡紤

�㿨涸歑㷛㋐妅⻊㥿�㿨涸㷛㶩䷫欰婤㐼կ鵯❈鿪僽⯄留〄㾝䧭Ɤ鵂玐⚥涸姻䌢梡韌կⴼ
倗꨽銳➃⚹䎁곫涸勵⟝剣⚙勵�ծ厤猫遤⚹雮荈䊹䠭ⵌ♶莞剪ծ♶鷓䎾䧴僽㼆
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姻䌢欰崞❡欰⚚ꅾ䕧ㆇ⢾㥵ꫬ僱劍涸㥎㷛歋✵脽鿈〄肫「ⵌ➭➃㏜疭嫦㣔瑬满㢪㤛漖錣
�ծ厤猫遤⚹雮➭➃䠭ⵌ♶莞剪ծ♶鷓䎾䧴僽㼆姻䌢欰崞❡欰⚚ꅾ䕧ㆇ⢾㥵䎓
⯄㔩涸㷛㶩垷⟬歏錠歘꬗䔂遤❵ガⵆ涸ず㷖կ麁ⵌ厤⚡䚍侅肫꡼곿䒊雳⠏⯓鷥䭊♶䎁곫
錜㻋霪遤⚹僽や鸣䧭餏꬗䕧ㆇⱄ烁㹁僽や䎁곫կ♧❈䌢錛꡼곿㥵➊⛎傞⦫ⴔ䎯漖錣ծⳜ
㿨♶腊ㄤ㷛㶩♧饰峤愩瘝⛲〳黽䗄劥⾲ⴭ䎇♶㶸㖈絡♧涸䎃륁叻ⲥ〫銳㷛㶩䧴㹻Ɤ
⟣⡦♧倰䠭「ⵌ♶莞剪䧴♶鷓䎾鿪䎾霪㼆㼆倰邍鴪䎇㼊宠鍒Ɀ⸅岁կ
⺫㺂ㄤ㢴⯋䌐⸔㷖⛴罏䒊用湱Ⱒ䪮腊ㄤ䙖䏞♶雿➭➃涸䚍ⵆծ䚍⧫ぢծ婎ꥻ䞔ⲃծ

䚍ⵆ雩ずㄤ孞餘邍鴪ծ絑崸䞔ⲃㄤ爢⠔魧⟧ծ俒⻊胜兞㥵⡦鿪腊㢿㼣ꅾծ䱹紵ծ⺫㺂➭
➃䎇Ⱘ剣ず椚䗱կ♧菚䞔ⲃ♴靃玐霃雦⚥䎾䔲⢪欽刿Ⱘ⺫㺂䚍涸霒宨⢾㥵⠶⣥銳
嫱歑剦⿼㧻㶩瘝䌄剣暵㹁䭷ぢ涸霒刿⺫㺂㹻Ɤ嫱昿嫢剣刿䎛ꢢ涸⢪欽
瑟ꢂկ呩⢾⚥鼙⯝ⴀ梡㥎侅䱇㥎⽇㡦鵯碫僈儑剣䚍ⵆ䊵䒗涸霒宨կ㖈㼆厤고ⰻ㺂
䒸欽侨䰘傞〄梡♶ず侨䰘勻彂剣䊵䒗䧴偽烁ⴗ侨䰘傞〳⟄欽♧❈勻➿剏⢾㥵欰
崞⚥♧❈➃⠔˘˘〥♧❈➃⠔˘˘䌢欽♧❈剣⸔✵鷶姿䒊用㢴⯋ծ⺫㺂涸䠑霋կ㖈
䚍侅肫涸靃玐⚥鵮䎾霪㟞⸈婎ꥻ纈⡤涸䕎韌〳錛䚍灶ꤑꛏ㼆婎ꥻ纈⡤涸ⵠ匣⽪韌կ
㖈䚍侅肫䔲⚥♸ -(#52*" 湱Ⱒ涸ⰻ㺂鸑䌢鄄㷖吥雩⚹넞䏞併䠭罜鄄㔐鼙䱈㷖吥䖃䖃

⠔䬐䘨㖈㷖吥䚍侅肫⚥䲿⣘鵯❈ⰻ㺂僽⚹✫扪鳕厤猫銯⻊涸䙼䟝䧴랾雽㷖欰㽂霚կ
✲㹊♳嫦⚡➃ぐ剣♶ずㄤ䊵䒗➃⟌⠔欽♶ず涸倰䒭邍鴪荈䊹剣傞䎇♶⠔黽䗄爢⠔

䚍ⵆㄤ俒⻊錞薴⺫䭍㖈䚍遤⚹ծ䚍⧫ぢㄤ爢⠔䚍ⵆ雩ず倰꬗涸錞薴㼆䚍ⵆ魧⟧涸㔮䞨
僽ꫬ僱劍꣌媯嫦⚡➃䗳곢絑⾎涸䧮⟌銳雭雿䧮㖈ⰻ㖈荈䧮雩ずㄤ㢪㖈孞餘邍鴪♳僽♧
⚡䙦呋涸➃ծ爢⠔㥵⡦㝕鸣ㄤ䕧ㆇ满䧮⟄⿺䧮䟝ㄤⵆ➃❡欰➊⛎呋涸Ⱒ禹瘝霽
㢴꡼곿կ䚍侅肫䎇尵剣銳暵ⵆ雩〳䧴ㄎがꅷ》厤♧猫暵㹁涸欰崞倰䒭罜僽䌐⸔㷖⛴罏䒊
用湱Ⱒ䪮腊ㄤ䙖䏞⢪㷖欰㖈ꫬ僱劍涸䱲程꣌媯刿⸈䝝紵荈䧮ず傞䒊用䪠ⴼ䚍䙼絶㷖
⠔ⴔ區爢⠔俒⻊錞薴ㄤ⟟⧩錜㼆➃涸䕧ㆇ䎇⚂Ⲹ㼱㼆♶痗ざ⠛絡⟟⧩錜䙁涸➃涸⨊
錛ㄤ娂錠刿⸈⺫㺂ㄤ䱹紵➭➃կ
䲿⼮䪠ⴼ䚍䙼絶岤ꅾ䲿⼮䎃鲽➃涸䪠ⴼ䚍䙼絶䌐⸔㷖⛴罏椚鍒䎇餘毟⟟⧩錜ծ爢

⠔俒⻊錞薴㼆➃涸遤⚹ㄤ鷥䭊䌄勻涸䕧ㆇկ㖈嶍⿺⟟⧩錜ⰻ㺂傞䎾㽴〳腊ꅷ欽ⴔ區ծ雭雿ծ
㼆霢涸倰䒭䒓㾝կ⢾㥵㼆㭵⵸僽や䎾霪〄欰䚍遤⚹鵯♧꡼곿〳⟄ⴔ❧侅䋗⚡➃用㖞
⡎⛲䎾䔲➝絏爢⠔⚥涸♶ず溏岁렽⸠㷖⛴罏㼆♶ず⟟⧩錜䙁鵳遤鳻雿ⴔ區կ㖈䚍侅肫鵂
玐⚥Ɤ劍ծ㢴妃涸雭雿剣⸔✵㷖⛴罏䒊用䪠ⴼ䚍涸䙼絶⛴䟗կ
岤ꅾ䪮腊絅⛴㼆✵䪮腊湡叻䎾䔲㽴ꆀ㟞⸈絅⛴梠蒜կ⢾㥵㸝Ⰼ㤛⢪欽䎾䔲雮㷖

⛴罏㹊꣢怵絅կ㷖⛴곫꣈䚍나䪓〳⟄鸑鵂錭蒀䪏怵⿿㢕雮㷖⛴罏垷䬾〳腊ⴀ梡涸䞔㞯⿺
姻烁涸䎾㼆倰岁կ絅⛴剣⸔✵䌐⸔㷖⛴罏溫姻䱍䳣䪮腊կ
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罌贊Ⱟ㺂䚍銳罌贊㷖⛴罏䨾㢅涸傞ꢂծ瑟ꢂծ梠㞯ծ雩濼〄㾝宐䎂ծⵄ渤湱Ⱒ倰涸꨽宠
䪪ⵌ鵯❈㔔稇涸Ⱟ㺂䎂邂挿կ
⢾㥵「傞ꢂծ餴ꆄ瘝㔔稇ꣳⵖ♧❈㷖吥⠔銳宠꧋⚥㖈⼱㣔䧴♧㣔ⰻ♳㸤Ⰼ鿈靃玐

♧❈㷖吥〫剣♧蒜靃䧴♧㼭傞傞ꢂ䒓㾝雷䏠կ「⠛絡⟟⧩錜䙁䕧ㆇ♧❈㷖吥⠔䲿ⴀ䋞劅
〫雷鿈ⴔⰻ㺂կ靃玐䒓〄罏꨽銳⣜䰘㹊꣢䞔ⲃ罌贊⣩ꅾ挿鷥》鷓ざ涸呍䗱⥌䜂傁곥⿺
ぐ倰꨽宠⿶⥂霆⥌䜂涸㸤侮կ
♧❈爢⼓고湡涸㼆韌僽幊륁⯄留㖈倰岁霃雦傞銳罌贊㷖⛴罏雩濼宐䎂涸䊵䒗կ㼆✵

婎ꥻ➃㡦涸䚍侅肫銳呏䰘♶ずꥻⵆ涸暵挿⿡ꥻ烯⻊㟞⸈婎ꥻ纈⡤ⰻ鿈涸㡮갉雮➭⟌腊
㢿⿬♸ⵌ靃玐涸霃雦⚥⿡ꤑ✫罌贊雩濼ㄤ䞔䠭ꥻ烯➃㡦涸䞔ⲃㄤ〄㾝暵挿⟄㢪婎ꥻ➃
㡦ㄤⰦ➭➃䎾✫鍒ㄤ㷖⛴涸䚍侅肫ⰻ㺂尵剣䊵䒗կ
㼆♧❈䬄韌椚䙁〳⦶⸔餤鵛欰崞涸㹊⢾勻ꢞ鶣刿腊䌐⸔㷖⛴罏勻椚鍒慨〄㷖⛴Ⱓ馰կ

㖈⚿⢾傞䎾⯎ⴔ罌贊㖑㚖ㄤ絑崸宐䎂涸䊵䒗䚍⢾㥵㖈⚿⢾傞靍ⵌ鵂㿋鲨ծ䖝姿ꪪ蠒⡎
䖎㢴⨊鵴㖑⼓涸㷛㶩尵剣鵂碫⡃涸⡤낉䎾䔲⣜䰘㹊꣢䞔ⲃ勻ⴼ倗鷥䭊կ
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䚍侅肫♸➃涸⨴䐀ㄤ䎋犷㺙ⴗ湱Ⱒկ⯄留ㄤꫬ㼱䎃姻㢅㖈鵳Ⰶꫬ僱劍ㄤ䚍崞駟涸Ⱒꝶ
傞劍㖈鵯♧傞劍⯄留ㄤꫬ㼱䎃꬗⚰涸霽㢴♸䚍湱Ⱒ涸䮋䧶⢾㥵ꬋ䠑䡦㦅㫴ծꅾ㢕崨❡
ㄤ♶㸝Ⰼ崨❡ծ蒔徱氻ծ䚍凐⸂瘝瘝姻㪭胇➭⟌涸⨴䐀ծ㸝Ⰼㄤ䎋犷կ
鸑鵂䚍侅肫〳⟄剣佪佖㊤鵯❈꡼곿雮⯄留ㄤꫬ㼱䎃㽴傍㖑✫鍒Ⰼ꬗涸䚍♸欰婤⨴䐀

濼霋䱍䳣䗳銳涸♸䚍湱Ⱒ涸欰崞䪮腊雭雿ㄤⴔ區䚍㼆✵荈䊹ծ➭➃⟄⿺爢⠔涸䕧ㆇ
♶倗絅⛴䲿⵸⨞㥩ⲥ㢊կ㔔姼㽴傍㖑㷖⛴䚍♸欰婤⨴䐀濼霋ㄤ䪮腊ꬋ䌢ꅾ銳կ
⡎䧮⟌䗳곢僈烁鵯❈꡼곿涸䕎䧭剣满ꬋ䌢㢕勇涸⾲㔔緃⛘䚍侅肫〫僽㼋荝鵯❈꡼

곿ⴀ梡涸Ⱖ⚥♧⚡⾲㔔䚍侅肫⛲〫僽佖㊤鵯❈꡼곿涸Ⱖ⚥♧⚡剣佪鸀䖈կ
ꬋ䠑䡦㦅㫴կꫬ㼱䎃緃⛘鼙㶲濼霋ㄤ劢ꅷ》剣佪涸鼙㶲䲃倶僽㼋荝ꬋ䠑䡦㦅㫴涸⚺銳

⾲㔔կ灇瑕侨䰘儑爙���涸ꫬ㼱䎃♶✫鍒鼙㶲剣Ⱒ濼霋կ剣䚍遤⚹絑⾎涸ꫬ㼱䎃䔲⚥
ⴲ妃䚍遤⚹鼙㶲嫱⢾〫剣 �����劥➃䧴㥎剦⿼剎䙕㶲涸嫱⢾⚹ ���Ⱖ⚥〫剣 �����剎
絑ꅷ》鼙㶲䲃倶 �կ
➃䊨崨❡䎃륁鲽劢肫㥎䚍嫱⢾넞ꅾ㢕崨❡嫱⢾넞կ俒柄宨䚪餴俱儑爙䧮㕂➃䊨

崨❡⚥�� 㿨⟄ⰻ涸㥎䚍嫱⢾⚹ �����劢肫㥎䚍⽑ �����ꅾ㢕崨❡⽑ ��������կꫬ㼱
䎃㖈䠑㢪䙕㶲鷥䭊崨❡た䖃䖃緃⛘鼙㶲䠑霋ꝡ霴㖑⟄⚹㖈崨❡た �⚡剢ⰻ〄欰䚍遤
⚹♶⠔䙕㶲➢罜ⱄ妃䠑㢪䙕㶲㖈瀊傞ꢂⰻ㢴妃ꅾ㢕➃䊨崨❡կ灇瑕絕卓儑爙㢴妃
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˖ 䲀鵷ⴲ妃䚍❜〄欰傞ꢂ
˖ ꣭⡛䚍❜遤⚹〄欰곸桧

��� 桬刦䕧 
 䓎卌卌 � ⚥㕂 �� ⚆紬䚍侅肫䎁곫灇瑕禹絡絾鶣 <+>� ⚥㕂㷖吥⽡欰 
����
��	�
���������
��� 翫ざ㕂侅猰俒絆絉 �շ㕂꣢䚍侅肫䪮助䭷㼋紴銳Ⰼ꬗䚍侅肫㛇✵䗄霆倰䒭���� 䎃⥝雧晜ո

痦㔋畎䚍侅肫涸佪卓



15

⯄留♸ꫬ㼱䎃䚍侅肫��]

˖ Ⲹ㼱䚍⠶⣥侨ꆀ
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䐀❡欰곫劍涸獤匧䕧ㆇկ
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⼶㣐㷖㖈 ���� ։ ���� 䒓㾝涸շ⡹䧮⠑⠶䚍侅肫靃玐瀊劍䎁곫たㄤꟋ劍䎁곫た ��
⚡剢剣佪䚍灇瑕ո灇瑕ꅷ欽侮纈ꥥ劼㼆撑霚낉⟄霉⠮⡹䧮⠑⠶䚍侅肫靃玐㼆✵䎛⚎⿺
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Ⱏ �� 䨾翟⚌⚥㷖鵳遤姻䒭霚낉կ
嫦䨾㷖吥Ⰶ絆紨 ��� ⡙넞⚥ⴲ⚥♧䎃紩㷖欰黽䗄ⴔ絆ꥧ⼢涸⾲ⴭ㖈皊縭㷖吥
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䚍侅肫䱇靃կ
痦♧妃鷅驶靈叅た涸絕卓邍僈♨♨鞝鞝䧭Ɤ佦✲㼭㷖䚍侅肫䎁곫靃玐䎁곫佪卓

儑衼䎁곫絆涸䚍♸欰婤⨴䐀濼霋ㄤ䙖䏞㖲剣儑衼䲿넞⚂넞✵㼆撑絆涸宐䎂կ



]��Ⱆ渤곭㚖鸑霋

18

“性欲卫生教育为至大之事，则亦当就各方面之论点为

长期之讨论，使之深彻了解，方为有效。”

——陈兆蘅



19

⯄留♸ꫬ㼱䎃䚍侅肫��]
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ⰻ涸〄肫ծ➃⡤ぐ⚡〄肫傞劍涸暵挿ծぐ〄肫傞劍涸⽡欰⥂⨴瘝⽑ �։ �靃傞կ
���� 䎃歋桬俒䕟ծ饭䘋♧ㄤ靲ꜵ⹋瘝♲⡙⻌❩⼕欰翫ざ綘ⱗ涸շ䚍涸濼霋ո♧⛼歋

➃字⽡欰ⴀ晜爢ⴀ晜鵯僽荈 ���� 䎃⟄た䧮㕂ⴀ晜涸痦♧劥剣Ⱒ䚍濼霋涸⛼硂կ
傞⟣㕂⸉ꤎ䚪椚ワ䛸勻㢴妃㼆䒓㾝䚍侅肫䊨⡲⡲ⴀꅾ銳䭷爙
˖���� 䎃ワ䚪椚㖈㼆⻌㣐䎾㾉嫳⚌欰涸雷霢⚥䲿ⵌ銳灶ꤑ䚍涸牟猽䠭㼆㷖欰鵳遤䚍濼

霋侅肫կ
˖���� 䎃ワ䚪椚㖈Ⰼ㕂⽡欰猰䪮錞ⴢ⠔雳䭷爙⼕⸉䊨⡲罏♧㹁銳㖈㥎㷛剢絑⛓⵸ծ歑

㷛麰礵⛓⵸䪾ꫬ僱劍涸䚍⽡欰濼霋侅絛歑㥎ꫬ㼱䎃雮➭⟌腊欽猰㷖涸濼霋勻⥂䫡荈䊹
涸⨴䐀կ
˖���� 䎃 � 剢ワ䚪椚㖈氻⚥鵮䭷爙雮ꫬ䎃䥡䖤欰椚⽡欰濼霋䖎ꅾ銳㷛㶩ⵌ✫♧㹁

䎃륁㽠⠔岤䠑鵯倰꬗涸꡼곿暵ⵆ僽ⵌ✫ꫬ僱〄肫劍ꥥ满欰婤㐼㸽涸〄肫䕎䙖♳ծ欰
椚♳⠔ⴀ梡♧❈⾲勻尵剣涸梡韌䗱椚♳⛲⠔ⴀ梡♧❈姻䌢涸」⻊㽠⠔銳宠䖤ⵌ剣Ⱒ濼霋կ

��� ⴬俒ⵄ � 䧮㕂⚥㷖䚍侅肫涸⾎〷ㄤ〄㾝 <+>� 欰暟㷖鸑䫣 
�������������

痦❀畎㕂ⰻ䚍侅肫涸〄㾝⾎玐
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鵯⚡꡼곿僽♶霪㔐鼙涸霚㕃㔐鼙♶⡎⠔⢪⛓牟猽⻊剣傞鵮剣♶葻涸た卓կ䎾霪껷⯓
䪾剣Ⱒ涸濼霋ぢ昿嫢⡲➝絏䌐⸔➭⟌ꂁざ㷖吥呏䰘㷛㶩涸Ⱘ⡤䞔ⲃ鷥䭊鷓䔲涸䎃륁ㄤ
傞劼鷶姿䌐⸔㷛㶩蜦䖤䗳銳涸濼霋⢪㷛㶩⟌➢㼭㽠Ⱞ䧭葻㥩涸⽡欰⛴䟗䥡♧挿꣈氻䌢霋
⨴䐀䧭Ɤկ
�� ⚆紬 �� 䎃➿⟄た⠶ꥥ佖ꬠ䒓佞涸嵠惐嶑梡✫雽㢴䚍侅肫涸䱲程ㄤ㽂霚
˖���� 䎃侅肫鿈골〄✫Ⰼ傈ⵖ⼧䎃ⵖ⚥㷖շ欰椚⽡欰㣐紴ո霚遤虊呩䭷ⴀꫬ僱

劍欰椚⽡欰ծ儻㭵ㄤ雦ⴢ欰肫瘝ⰻ㺂䗳곢䒸饰駈㢿涸ꅾ錠կ㖈侅㷖ⰻ㺂涸㸝䱗♳ꫬ僱劍
欰椚⽡欰㖈ⴲ⚥涸欰椚⽡欰靃⚥侅䱇儻㭵ㄤ雦ⴢ欰肫瘝ⰻ㺂㖈넞⚥➃〡侅肫雷䏠⚥嶍⿺կ
˖���� 䎃侅肫鿈ㄤ⽡欰鿈翫ざ⽪〄✫շ⚥㼭㷖欰⽡欰䊨⡲涸兽遤錞㹁ո䭷ⴀ銳⸈䔂

ꫬ僱劍⽡欰侅肫կ
˖���� 䎃㕂㹻侅㨼㹒䋒㖈넞⚥䒓霃➃〡侅肫靃玐㼆㷖欰鵳遤䚍欰椚濼霋ㄤ➃〡

㷖濼霋涸侅肫կ
˖���� 䎃侅肫鿈ծ⽡欰鿈ㄤ㕂㹻雦ⴢ欰肫㨼プ⠔翫ざ〄䋒✫շⰢ✵佖鵳ㄤ⸈䔂⚥㷖欰

椚⽡欰濼霋侅肫ո涸鸑濼銳宠㖈⚥㷖鵳遤ꫬ僱劍⽡欰濼霋涸侅肫կ
˖���� 䎃♳嵳䋑侅肫㽷桧⯓䒓㾝✫䚍侅肫霚挿䊨⡲���� 䎃⻌❩䋑侅肫㽷⛲䒓㾝✫ꫬ

僱劍侅肫霚挿䊨⡲կ
鵯♧傞劍㷖助劼匬⛲㖈䚍侅肫涸灇瑕ծ➃䩞㛆Ⱞ倰꬗》䖤✫倝涸䧭卓կ
˖���� 䎃⚥㕂➃字㣐㷖悭絧ꜵ侅䱇⚹劥猰欰ㄤ灇瑕欰䒓霃䚍爢⠔㷖靃玐鵯僽䧮

㕂佖ꬠ䒓佞た껷妃Ⱆ䒓ծ⚂䖤ⵌ吥倰雩〳涸♸䚍剣Ⱒ靃玐涸霃用կず䎃♳嵳⚥⼕蚋㣐㷖
⛲䒓⸅✫Ⰼ㕂껷㾉䚍侅肫雷⛴棴傋㖈⚹剣䘋✵➢✲䚍侅肫䊨⡲涸㖈吥欰䲿⣘濼霋⪰
㢊♸䎂〵կ
˖���� 䎃歋猰㷖䪮助俒柄ⴀ晜爢ⴀ晜✫゠꣌䎂侅䱇⚺䭯綘霖涸繠㕂⼕㷖ꤎ吥涸侅猰⛼

շ䚍⼕㷖侅玐ոկ
˖���� 䎃⻌❩⼕㷖ꤎꣁ蔉餻侅䱇⚺綘涸շ䚍濼霋䩛ⱃո㖈猰㷖䪮助俒柄ⴀ晜爢ⴀ晜

〽䛾絏侅䱇㖈շ欰暟鸑䫣ո♳〄俒䲿ⴀ銳岤䠑ㄤ⸈䔂ꫬ㼱䎃涸欰椚⽡欰侅肫կ
˖���� 䎃歋♳嵳爢⠔猰㷖ꤎ㩈⢆㺈侅䱇⚺綘涸շꫬ僱劍侅肫ո♧⛼ⴀ晜կ鵯僽䧮㕂痦

♧劥ꫬ㼱䎃䚍侅肫涸侅㷖⿬罌⛼➝絏✫䒓㾝ꫬ僱劍䚍侅肫䨾嶍⿺涸⚺銳ⰻ㺂կ
⛰⼧䎃➿荛➚㕂㹻涸岁䖒ㄤ佟瘻鷶幯僈烁銳㼆⯄留ㄤꫬ㼱䎃䒓㾝鷓륁涸䚍侅肫䚍

侅肫곭㚖ⴀ梡✫♧㣐䪠⚁㹻㷖罏ㄤ⚁⚌劼匬鵳遤✫ぐ猫♶ず錠錭ㄤ垷䒭涸㹊騨կ
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㖈㕂ⰻ䚍侅肫䖤ⵌ✫僈烁涸岁䖒ㄤ佟瘻佅䭯կⰨ剣叻䘋䚍䠑⛐涸僽 ���� 䎃倝⥝雧涸
շ劢䧭䎃➃⥂䫡岁ո䔲⚥껷妃⢪欽✫䚍侅肫♧霒僈烁✫䚍侅肫涸岁䖒㖑⡙ㄤ㷖吥䒓
㾝䚍侅肫涸岁䖒餓⟣կず䎃շ⚥㕂⯄留〄㾝紴銳���� ։ ���� 䎃ո〄䋒㔔姼鵯♧䎃
鄄䖎㢴䚍侅肫➢⚌罏獦⚹䚍侅肫涸ざ岁䚍鄄僈烁涸♧䎃兜麑雩⚹䚍侅肫涸僱㣔ⵌ勻✫կ
Ⰼ㕂➃㣐䌢㨼⠔✵ ���� 䎃 �� 剢 �� 傈⥝雧鸑鵂���� 䎃 � 剢 � 傈饰倶遤涸շ劢䧭䎃

➃⥂䫡岁ո㖈痦♲畎㷖吥⥂䫡痦㔋⼧勵僈烁䲿ⴀ✫㷖吥ծ䎓⯄㔩䎾䔲㼆劢䧭䎃➃䒓
㾝鷓ざⰦ䎃륁涸䚍侅肫䲿넞劢䧭䎃➃꣈薴䚍⤀㹲ծ䚍나䪓涸荈䧮⥂䫡䠑霋ㄤ腊⸂կ
㕂⸉ꤎ〄䋒涸շ⚥㕂⯄留〄㾝紴銳���� ։ ���� 䎃ո⚥㖈痦✳鿈ⴔ〄㾝곭㚖ծ

⚺銳湡叻ㄤ瘻殜䲃倶涸♧⯄留♸⨴䐀⚥僈烁䲿ⴀ
˖ 湡叻 ��鷓륁⯄留兜麑䱹「䚍侅肫⯄留䚍⨴䐀剪⸉〳⿺䚍僈儑䲿넞կ
˖䲃倶��⚹⯄留䲿⣘䚍侅肫ㄤ䚍⨴䐀剪⸉կ䒸㼋⯄留吆用姻烁涸䚍ⵆ錜䙁ㄤ麤䗞錜䙁

姻烁雩霋⚙䚍Ⱒ禹կ㼜䚍侅肫紵Ⰶ㛇炄侅肫⡤禹ㄤ餘ꆀ港崵⡤禹㟞䔂侅肫佪卓կ䒸㼋昿
嫢䧴Ⱖ➭港䫡➃呏䰘⯄留䎃륁꣌媯ㄤ〄㾝暵挿䒓㾝䚍侅肫⸈䔂꣈薴䚍⤀㹲侅肫䲿넞⯄
留荈䧮⥂䫡䠑霋ㄤ腊⸂կ⤛鵳㷖吥♸⼕毫劼匬㺙ⴗ⼸⡲䲿⣘鷓㹆⯄留涸䚍⨴䐀剪⸉⥂
䫡㽠霏⯄留ꥧ猙կ霃用⯄留䚍⨴䐀⥂䫡掚絁կ
ꤑ✫⟄♳⚙⚡ꅾ銳涸岁䖒ㄤ佟瘻俒⟝⟄㢪♴꬗錛邍呔�鵮⴩ⴀ✫����䎃⟄た匧

㼱鿈ⴔꤑ㢪㼆䚍侅肫㹊倶剣ꅾ銳䠑⛐涸 �� ⚡俒⟝կ

痦Ⱉ畎㕂ⰻ䚍侅肫涸佟瘻梠㞯
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➢邍呔⚥〳⟄〄梡䚍侅肫♶➑⴩Ⰶ✫㕂㹻〄㾝錞ⴢծ岁䖒岁錞鵮㖈♧禹⴩♸㷖吥
湱Ⱒ涸俒⟝ㄤ靃玐叻ⲥ⚥鄄⿿㢕䲿⿺⡎䧮⟌銳岤䠑ⵌ鵯❈岁䖒ㄤ佟瘻鿪꧋⚥㖈⚥㣛ㄤ㕂
㹻㽻꬗緃㼱Ⱘ⡤㹊倶涸䭷㼋䠑錛ㄤ㖑倰䚍衅㖑涸佟瘻կ
㖈♧絁㹊倶涸鵂玐⚥㷖吥〳腊㼆䒓㾝䚍侅肫㶸㖈猫猫䬐䘨⢾㥵䚍侅肫僽や⠔ⵞ慨

㷖欰〄欰䚍遤⚹僽や黨ⵌ㹻Ɤ涸⿿㼆罜怵」䧭莂䞔✲⟝瘝瘝㷖吥盗椚罏䖃䖃⠔䙐錠
㕂㹻㽻꬗䊺剣涸僈烁岁䖒ㄤ佟瘻俒⟝罜僽䋞劅䖤ⵌ刿⸈僈烁涸♳♧紩⚺盗鿈꡶涸ㄐ⟁
ㄤ佅䭯⟄⯝剒絊䪬䬐餓⟣⡎歋✵兜岁ㄤ佟瘻⦸㼋䊨⡲鵮♶駈㖑倰㸽プ䖃䖃㼆鵯❈佟
瘻勵俒䎇♶擿䜪鵯⛲絛䚍侅肫㖈♧絁㹊倶傞䌄勻䮋䧶կ
㹻Ɤ涸䙖䏞㖈䚍侅肫涸㹊倶鵂玐⚥呔㢪ꅾ銳㙹䋑涸㹻Ɤ㼆僽や䒓㾝䚍侅肫刿剣⚺

錛➭⟌⠔餘毟㷖吥䒓㾝䚍侅肫涸䗳銳䚍ծ⚁⚌䚍ㄤ䋗餴瘝꡼곿կ湱⿿ⱚ勠涸㹻Ɤ䎇

邍呔 �� 㕂ⰻ䚍侅肫湱Ⱒ涸岁䖒ㄤ佟瘻俒⟝
碫ⵆ ⴩邍

㕂㹻〄㾝錞ⴢ
շ⚥㕂⯄留〄㾝紴銳���� ։ ���� 䎃ո
շ⨴䐀⚥㕂 ����錞ⴢ紴銳ո
շ⚥㕂㦀㥎〄㾝紴銳���� ։ ���� 䎃ո

岁䖒岁錞
շ⚥⼶➃字Ⱏㄤ㕂劢䧭䎃➃⥂䫡岁ո
շ⚥⼶➃字Ⱏㄤ㕂➃〡♸雦ⴢ欰肫岁ո
շ⚥⼶➃字Ⱏㄤ㕂곫꣈劢䧭䎃月縡岁ո

⚥㣛ㄤ㕂㹻劼Ⱒ佟瘻俒⟝

շ劢䧭䎃➃㷖吥⥂䫡錞㹁ո
Ⱒ✵⽪〄շ欰ㄐ㸝Ⰼ♸⨴䐀侅肫鵳⚥㼭㷖靃玐侅勞䭷⽂ո涸鸑濼
շ倝傞➿㷖吥⽡欰♸⨴䐀侅肫䊨⡲涸䠑錛ո
շⰢ✵鵳♧姿⸈䔂⚥㼭㷖䎓⯄㔩곫꣈䚍⤀㹲㷖欰䊨⡲涸鸑濼ո
շⰢ✵䒊用氋䞔鸑䫣ⵖ䏞鵳♧姿⸈䔂㷖吥蒔徱氻꣈䱽䊨⡲涸鸑濼ո
շⰢ✵䒓㾝吥㔩妬ⲳ⚁고屛椚涸鸑濼ո
շ⸈䔂ⱚ勠殆㸛⯄留Ⱒ昶⥂䫡䊨⡲涸䠑錛ո
շ⚥⼶➃字Ⱏㄤ㕂剒넞➃字唬㻋ꤎ唬㻋䒊雳⛼ո
շ⚥㼭㷖ⰖⰟ㸝Ⰼ侅肫䭷㼋紴銳ո
շ⚥㼭㷖⨴䐀侅肫䭷㼋紴銳ո
շ⚥㼭㷖⨴䐀侅肫錞薴ո
շ⚥㕂ꫬ㼱䎃⨴䐀侅肫呍䗱⥌䜂⿺ꅺ⛐ո
շ⛐⸉侅肫⡤肫♸⨴䐀靃玐叻ⲥո
շ兜鸑넞⚥⡤肫♸⨴䐀靃玐叻ⲥո
շ㷖欰䗱椚⨴䐀侅肫䭷⽂ո
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尵剣䟝韌⚥齡⛎ꦼ⟄霹剪㔔⚹ⱚ勠㷖欰涸㹻Ɤ䖃䖃㖈㣐㙹䋑䩧䊨➭⟌涸㹊꣢港䫡➃絑
䌢僽晀晀㥗㥗䧴昿嫢涸⯌䓍㨰㧵㔔姼罈䋗㖈僽や䒓㾝䚍侅肫♳䭆剣刿㣐涸霢露勉կ
㔔姼⦸㼋㷖吥盗椚罏ㄤ㹻Ɤ佅䭯䚍侅肫僽㹊倶涸껷銳梠蒜䲿⵸ㄤ㷖吥盗椚罏ծ㹻

Ɤ尲鸑䖎剣䗳銳ⵄ欽䔲㖑涸㹊꣢呩⢾ㄤ倝ꢉ掚挿勻霹僈䚍侅肫涸䗳銳䚍䲿⣘⚁⚌俒⟝
ㄤ霆䰘佅䭯腊㢿㟞⸈侅䋗涸勉㪭鵮〳⟄鼜霼➭⟌Ⱏず⿬♸靃玐⨞ⵌ滚錛⚹㹊Ⲹ㼱
➭⟌涸䬐䘨կ〥㢪䪪ⵌⰢꝶ➃暟腊㢿✲⼱⸆⦔㷖吥涸Ⱒꝶ➃暟♧菚僽佟侅⚺⟣ծ
侅⸉⚺⟣Ⱖ妃僽㔙㨼⛼雵ծ䗱椚侅䋗ծ棴⚺⟣➭⟌㼆㷖吥盗椚罏剣♧㹁䕧ㆇ⸂䧴僽
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案例：中国计生协的青春健康项目案例：中国计生协的青春健康项目

中国计划生育协会是中国在计划生育 / 生殖健康领域最大的全国性群众团体，

痦Ⱃ畎㕂ⰻ䚍侅肫涸⸂ꆀⴔ䋒
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2000 年中国计生协启动了促进中国青少年生殖健康的“青春健康项目”，经过翻

译和改编，出版了青少年培训手册《成长之道》和家长培训手册《沟通之道》，

并建立中国青年网络。截止到 2019 年，项目覆盖全国 31 个省市自治区，成为各

省市计生协会的常规工作，多地政府和有关部门联合发文，将青春健康工作纳入

城市整体发展规划。项目高校 600 多所，同伴教育社 678 个，培训 212 万人 /次。

主持人培训 42508 人 / 次，有国家级师资 103 人，省级师资 966 人。全国有 116

个市566个社区做家长培训，直接受益家庭150万个。各地建立“青春健康俱乐部”

等教育基地近 2057 个。

微信公众号：中国计划生育协会、我们的 CYN

案例：广东省开展的“性别平等教育”案例：广东省开展的“性别平等教育”

2018 年，广东省妇女儿童工作委员会、广东省教育厅、广东省妇女联合会联

合发布《关于在我省全面开展中小学性别平等教育通知》，要求全省借鉴中山市

的先进经验，开展性别平等教育。

Ⱆ渤䡹㊤絆絉
Ⱆ渤䡹㊤絆絉僽䲀⸓䚍侅肫䊨⡲涸呍䗱⸂ꆀ㣐荝〳⟄ⴔ⚹䪮助ㅷ晥ㄤ剪⸉䪄遤⚙碫կ
䪮助ㅷ晥碫絆絉鸑鵂Ⱏ❧荈䊹灇〄涸䪮助ㄤㅷ晥䕧ㆇ⸂絛剪⸉䪄遤碫涸劼匬㛆Ⱞ剪
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案例：爱成长综合性教育课堂（爱成长）案例：爱成长综合性教育课堂（爱成长）

从2009年至今，“爱成长”致力于推动国内心智障碍儿童青少年性教育的开展，

通过性教育让心智障碍者更好地与社会融合。“爱成长”出品有适合家长 /老师 /

社工学习的心智障碍者性教育视频和语音课程，还编写和校对特殊儿童性教育相

关书籍。结合线上线下方式，开展了近 500 场线下性教育讲座 / 分享会和线上性

教育课程，服务 10 万人次。

微信公众号：爱成长

案例：“绿芽童行”项目案例：“绿芽童行”项目

广东省绿芽乡村妇女发展基金会“绿芽童行”项目通过“丁丁豆豆成长故事”

儿童性教育动画片及配套教案、教具，支持大学生、社会组织工作者、家长等为

儿童提供性教育课程。同时，通过政策倡导，提交儿童性教育相关提案，推动相
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关政策出台，为儿童性教育提供制度性保障，推动性教育的普及与质量的提高。

截止 2021 年，“绿芽童行”已累计服务儿童 198 万人次。

微信公众号：丁丁豆豆成长故事、绿芽基金会

案例：你我伙伴案例：你我伙伴

“你我伙伴”是西安市光源助学公益慈善中心创建的性教育公益品牌。“你我

伙伴”提供小学（6 ～ 12 岁）和中学（13 ～ 18 岁）两个阶段的性教育标准化课

程，小学 13 个课时，中学 15 个课时。“你我伙伴”培训合作伙伴的教师和志愿

者，并为他们提供一个教学工具包，包括备课教案、教学课件、动画视频、教学

示范视频等。“你我伙伴”还开发了教师指南、学生读本、教学挂图等教辅材料，

并且参与了广东省学校健康教育教师参考丛书的编写。目前“你我伙伴”在全国

有 200 余个合作伙伴，已在全国的 3800 多所学校成功开设了性教育课程，服务了

超过 260 万人次的学生，直接培训和支持的教师和志愿者超过 13000 名。

微信公众号：你我伙伴

案例：青爱工程案例：青爱工程

中国青少年艾滋病防治教育工程（简称：青爱工程）是在民进中央支持下，由

中华慈善总会、中国教育学会发起主办的一个慈善公益项目。2014 年，青爱工程

在北京市民政局注册成立北京青爱教育基金会。青爱工程通过援建青爱小屋，开

展师资培训、家长课堂、教辅出版、课程开发等活动，开展艾滋病防治、性教育。

目前已在全国 28 个省份 80 个地区的学校和社区援建青爱小屋 1211 所，设立项目

基地、工作站 57 家，累计培训师资 13000 余人次，受益学生、教师和家长 3000

万余人次。

微信公众号：青爱工程
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案例：青柚课堂性教育公益项目案例：青柚课堂性教育公益项目

“青柚课堂”性教育公益项目是湖南李丽心灵教育中心发起的，自 2017 年正

式立项以来，已经为湖南省 13 个地级市、超 10 万人次青少年和家长带去了针对

性的性教育课程。
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微信公众号：青柚课堂性教育
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案例：方刚案例：方刚

中国人民大学性社会学博士毕业后，来到北京林业大学工作，并担任性与性别

研究所所长，出版著作 70 余部，是赋权型性教育理论的代表。主要从事领域：性

学研究，性多元，性教育，反对性别暴力。主要著作有《性权与性别平等：学校

性教育的新理念与新方法》、《中学性教育教案库》等。2008 年召集一批青年学

者开始进行“年度性与性别事件评点”，2013 年开始创办“猫头鹰性教育营”，

2017 年开始培训赋权型性教育讲师，组建赋权型性教育讲师团队。

微信公众号：学者方刚

案例：苟萍案例：苟萍

成都大学师范学院教授、硕士生导师，中国性学会青少年性健康教育分会主任

委员，四川省青少年性教育普及基地主任，四川省性学会副理事长。专业研究方

向为社会心理学、教师教育，承担心理学、大学生人际交往心理学、人际关系心

理学等课程的教学。近五年出版专著 1 部，发表学术论文 20 余篇，其中核心期刊
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10 篇。主持省教育厅科研教改项目 5项、主研各级各类课题 10 余项。曾获四川省

高教学会科研成果一等奖，两次获得校级“教学十佳教师”称号。

案例：胡珍案例：胡珍

成都大学师范学院教授，从 1993 年开始研究大学生性现状到 2018 年退休，连

续 25 年在四川推动学校性教育，被誉为“四川省学校性教育推行第一人”。2006

年创建了省社科联与省教育厅共建的四川省哲学社会科学研究基地——四川性社

会学与性教育研究中心，该中心建在成都工业学院内。2009 年调入成都大学，

2010 年在成都大学创建了省委宣传部与省社科联共建的四川省哲学社会科学普及

基地，其运作主要靠成都大学科技团队——四川性教育师资发展研究中心。2010

年在成都大学开设了性教育辅修专业。

微信公众号：珍爱心生

案例：刘文利 /刘文利儿童性教育课题组案例：刘文利 /刘文利儿童性教育课题组

北京师范大学教授（2021 年已退休），中国性学会家庭性教育分会主任委员，

从 1988 年开始从事儿童性教育研究和实践工作至今，是全面性教育理念的代表。

主要研究方向为儿童发展与教育、儿童性发展与性教育、性教育课程与教学、性

教育教师培养、家庭性教育、脑科学教育传播。主持了《国际性教育技术指导纲

要（2018 年修订版）》中文版的翻译，并主持开发中国本土的全面性教育指南。

主持科研课题 46 项。发表学术文章 170 余篇。编著并出版《珍爱生命——小学生

性健康教育读本》（全 12册）、《珍爱生命——幼儿性健康教育绘本》（全 9册）

和《大学生性健康教育读本》。

微信公众号：爱与生命

案例：涂晓雯案例：涂晓雯

上海市生物医药技术研究院研究员、复旦大学研究生导师、中国性学会家庭性

教育分会副主委委员、上海市人口学会理事。长期致力于青少年性与生殖健康领

域的研究，科研成果曾获全国妇幼健康科学技术奖二等奖、全国人口和计划生育

软科学奖二等奖、中国人口科学优秀科研成果奖二等奖等奖项。2019 年获“全国

维护妇女儿童权益先进个人”荣誉称号。

案例：张玫玫案例：张玫玫

首都师范大学心理学院副教授、中国性学会青少年性健康教育专委会主任，首
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都师范大学性教育研究中心原主任，从事 30 多年相关工作，是学校融合课程模式

的代表，认为应当培训相关联学科的教师去渗透性教育的内容，在北京市教委的

支持下开发了《北京市中小学学校性教育大纲》，将小学到高中分为 5 个阶段，

结合基础教育身心发展的特点，介绍了每个阶段性教育的内容和实施方法。在首

都师范大学开设了国内第一个性教育辅修专业。

案例：中国性学会案例：中国性学会

中国性学会是经卫生部批准在民政部注册成立，现由国家卫生健康委员会主管

的一级学会，是我国目前唯一以“性”为研究主体的学术团体。学会下设 3 个和

性教育相关的分会 / 专委会，分别是：性教育专委会、青少年性教育专委会、家

庭性教育分会。

微信公众号：中国性学会、中国性学会培训部
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案例：保护豆豆案例：保护豆豆

无锡保护豆豆科技有限公司是一家专注于儿童性教育的社会企业，致力于为

0 ～ 14 岁孩子及其家庭提供以全面性教育理念为基础的性知识。截至目前，保护

豆豆全网关注用户超过 90 万，付费用户超过 15 万，保护豆豆在城市培养了超过

700 名性教育讲师。

微信公众号：保护豆豆
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案例：硬糖、爱的事儿、性学研究僧、果壳网、莓辣、青杏网等。案例：硬糖、爱的事儿、性学研究僧、果壳网、莓辣、青杏网等。
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䚍侅肫䪮助䭷㼋紴銳
䎸〿 ぜ獦 ⴀㅷ倰 ⴀ晜 �ⴀㅷ傞ꢂ
� շ㕂꣢䚍侅肫䪮助䭷㼋紴銳 � Ⰼ꬗䚍侅肫㛇✵䗄霆倰䒭ո

翫ざ㕂侅猰俒絆絉翫ざ㕂➃〡㛇ꆄ⚆歲⽡欰絆絉瘝 ���� 䎃

� շ㕂꣢吥㢪䚍侅肫䪮助ㄤ고湡䭷㼋紴銳ո 翫ざ㕂➃〡㛇ꆄ翫ざ㕂侅猰俒絆絉瘝 ���� 䎃
� շ⚥㼭㷖⨴䐀侅肫䭷㼋紴銳ո 侅肫鿈 ���� 䎃
� շ欰ㄐ㸝Ⰼ♸⨴䐀侅肫鵳⚥㼭㷖靃玐侅勞䭷⽂ո 侅肫鿈 ���� 䎃
� շ⚥㕂ꫬ㼱䎃䚍⨴䐀侅肫䭷㼋紴銳霚遤晜ո ⚥㕂䚍㷖⠔ ���� 䎃
� շ⡹䧮⠑⠶⚥㼭㷖䚍侅肫呍䗱⥌䜂ո 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱䎛⚎溁綁蔠⛵勠㦀㥎〄㾝㛇ꆄ⠔ ���� 䎃

侅䋗䒓㾝䚍侅肫侅㷖餴彂
䎸〿 ぜ獦 ⡲罏 ⴀ晜 �ⴀㅷ倰 ⴀ晜 �ⴀㅷ傞ꢂ
� շ䎛⚎溁⨴䐀侅肫侅䋗⿬罌⚍⛼ո 龨㶩靫�⚺綘 䎛⚎猰䪮ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ⚥㷖䚍侅肫侅呩䎽ո 倰⴮⚺�綘 ⚥㕂➃字㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ歏䕧䚍侅肫靀劥ո 倰⴮ ⚥㕂➃字㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շꫬ僱⨴䐀侅肫䭷⽂ո ⚥㕂雦ⴢ欰肫⼸⠔ ⚥㕂➃〡ⴀ晜爢 ���� 䎃

痦⼧畎䚍侅肫涸餴彂幡⽀
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� շ䧭Ɤ⛓麤ո

⚥㕂雦ⴢ欰肫⼸⠔ծ繠㕂䋪倛鷓㹆⽡欰猰䪮絆絉1SPHSBN�PO�"QQSPQSJBUF�5FDIOPMPHZ�PG�)FBMUI
�1"5)ꫬ僱⨴䐀靃곿絆

⚥㕂➃〡ⴀ晜爢 ���� 䎃

� շⱚ勠⚥㼭㷖ꫬ僱劍侅肫靀劥ո ゠屛䎂 猰㷖兜⿺ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շぢꫬ僱鵄鵳㼭㷖䚍侅肫侅呩꧋ո 脋棇�⚺綘 猰㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ♸ꫬ僱ず遤ո 脋棇�⚺綘 猰㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ㣐㷖欰䚍侅肫侅勞ո 脋棇�⚺綘 猰㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃

��
⡹䧮⠑⠶⚥㼭㷖䚍侅肫靃玐⿺ꂁ㤛涸侅㷖禹絡շ⡹䧮⠑⠶䚍侅肫靃玐侅䋗䭷⽂ո

銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱ծ䎛⚎溁綁蔠⛵勠㦀㥎〄㾝㛇ꆄ⠔
銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱ծ䎛⚎溁綁蔠⛵勠㦀㥎〄㾝㛇ꆄ⠔

���� 䎃

�� շ雮妬ⲳ䔱ꨪ絊姺吥㔩妬ⲳ䊨Ⱘ⺫ո 倰⴮ ⚥㕂爢⠔猰㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ䚍ⵆ䎂瘝涸Ⰼ꬗䚍侅肫呩⢾꧋ո 桬刦䕧ծ蠖佅紤 ⚥㕂絑崸ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ㼭㷖䚍侅肫侅䋗欽⛼ո 蕟蟢�⚺綘 㔋䊛㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շⴲ⚥䚍侅肫侅䋗欽⛼ո 蕟蟢�⚺綘 㔋䊛㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ爢⠔䚍ⵆ♸䚍侅肫ո ゠Ꜿ嶮 㔋䊛㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շꫬ㼱䎃䚍⨴䐀⿺곫꣈蒔徱氻侅肫侅呩꧋ո㼭㷖眜ծ⚥㷖眜

䓎Ꜿ⤦ծ䓎梚梚�⚺綘 ➃字❜鸑ⴀ晜爢剣ꣳⰖ぀ ���� 䎃

�� շ餻勉㘗䚍侅肫䊨Ⱘ⺫ո㼭㷖⽷ծⴲ⚥⽷넞⚥⽷ 倰⴮�⚺綘 濼霋❡勉ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ絾ざ꣈屛⯄留䚍⤀月⚁⚌䭷⽂ո 륫鶓 ⻊㷖䊨⚌ⴀ晜爢 ���� 䎃

⯄留ꫬ㼱䎃䚍侅肫㷖⛴餴彂
䎸〿 ぜ獦 ⡲罏 ⴀ晜 �ⴀㅷ倰 ⴀ晜 �ⴀㅷ傞ꢂ
� շ棇昶欰ㄐ㼭㷖䚍⨴䐀侅肫靀劥ո ⴬俒ⵄ ⻌❩䋗薴㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
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� շ棇昶欰ㄐ䎓⯄䚍⨴䐀侅肫絚劥ո ⴬俒ⵄ ⻌❩䋗薴㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
� ⡹䧮⠑⠶禹⴩靀劥⛓շ♨♨鞝鞝㼭㷖欰䚍侅肫靀劥ո 䎛⚎溁綁蔠⛵勠㦀㥎〄㾝㛇ꆄ⠔ 䎛⚎溁綁蔠⛵勠㦀㥎〄㾝㛇ꆄ⠔ ���� 䎃
� ⡹䧮⠑⠶禹⴩靀劥⛓շ昶⛓䎃⼶⚥㷖欰䚍侅肫靀劥ո 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱 ���� 䎃
� շꫬ僱劍齡❈✲⯄ꫬ僱劍䚍侅肫靀劥ո 倰⴮ ⚥㕂⸣⸓爢⠔⥂ꥻⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ枾㣢뛒䚍侅肫禹⴩絚劥ո 倰⴮�⚺綘 ⛰䊜ⴀ晜爢 ���� 䎃
� ♨♨鞝鞝㥩㣼㼆Ɀ⯄留䚍侅肫呱康 䎛⚎溁綁蔠⛵勠㦀㥎〄㾝㛇ꆄ⠔ た嵠ⴀ晜ㅐ霧⻌❩剣ꣳ餓⟣Ⱆ぀ ���� 䎃
� շ㼭㪭ぢ⵸Ȿո 㽲〢䬘倛v蒔⠡俒�瘝 餥䊜➃字ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ)J
ㄤ㷛㶩鲽匠翜翜䚍ゅո 猰ꅽv倛㼷犷⠭呔�瘝 ⚎倰ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ䧮➢ㆭꅽ勻ո 猰ꅽv銯㼷䒼⠭呔�瘝 ⻌❩猰㷖䪮助ⴀ晜爢 ���� 䎃

�� շ䧮⟌涸魧⡤ո 䋪倛⽓㼷 ˖蒔䗞Ⱎ縄⠭暵 ˖䊼㼷⽇ꅽ㽲�瘝 劢勻ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ✌䨻涸佦✲ո 㕼㾋띿歋繠�瘝 䎛⚎倝⚆紬ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ㼭뚃뚃涸佦✲ո 㿋劥湬薉�瘝 䎛⚎倝⚆紬ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շサ㽹肅ո 鵄兜ꅽ倛v㸝䖝欰�瘝 寐蔼Ⳡⳮ㼱䎃⯄留ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շサ⤑⤑ո 谐歊細♧龥瘝� 寐蔼Ⳡⳮ㼱䎃⯄留ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ僽靆㍥㍥㖈䧮㣢♳ո 絶㼷紵v꩚㼷蘀檲暵�瘝 屎⻌侅肫ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ劫㹻佦✲ո 㸝⚎㽲v䋒剽�瘝 屎⻌侅肫ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ紺郍Ⱆ⚺ո 縄⠭暵v褐倶�瘝 屎⻌侅肫ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ㪭䐢涸峕㪲㪲ո 㢙峫暵v⡠縄䩯�瘝 嵄寐㼱䎃⯄留ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ㥎㷛⟌偽䨾♶腊ո ⽓ꅽ㼷vㆁ暵�瘝 屎⻌侅肫ⴀ晜爢 ���� 䎃
�� շ⯄留䚍侅肫゗褐絚劥ո 脋梐 ⻊㷖䊨⚌ⴀ晜爢 ���� 䎃
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錠곸碫㷖⛴餴彂
䎸〿 ぜ獦 ⴀ晜 �ⴀㅷ倰 ⴀ晜 �ⴀㅷ傞ꢂ
� շ䒓䖤✫〡㹻Ɤ䚍侅肫靃玐ո 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱 ���� 䎃
� շ䚍爢⠔㷖ո 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱 ���� 䎃
� շ荝䚍⤀「㹲罏䭭㔐㾩✵䧮⟌涸繠㥩欰崞ո 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱 ���� 䎃
� շⰌ䚍邉⛴棴ո 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱 ���� 䎃
� ⚥㕂㣐㷖.00$➃碫䚍㷖 ⻌❩䋗薴㣐㷖 �
� ⚥㕂㣐㷖.00$Ⰼ꬗䚍侅肫 ⻌❩䋗薴㣐㷖 �
� ⚥㕂㣐㷖.00$⯄留䚍〄㾝♸䚍侅肫 ⻌❩䋗薴㣐㷖 �
� ⚥㕂㣐㷖.00$䚍♸⨴䐀 娀宪㣐㷖 �
� ⚥㕂㣐㷖.00$䚍⨴䐀侅肫 嵄寐䋗薴㣐㷖 �
�� ⚥㕂㣐㷖.00$㣐㷖欰䚍⨴䐀⥝Ⱞ㿋⚎㣐㷖 �

⛼硂碫㷖⛴餴彂
䎸〿 ぜ獦 ⡲罏 ⴀ晜 �ⴀㅷ倰 ⴀ晜 �ⴀㅷ傞ꢂ
� շ䚍勉♸䚍ⵆ䎂瘝㷖吥䚍侅肫涸倝椚䙁♸倝倰岁ո 倰⴮ ⚎倰ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ餻勉㘗䚍侅肫絛㷛㶩㥩涸䚍侅肫ո倰⴮ ⚥㕂⸣⸓爢⠔⥂ꥻⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ㹻䏭䚍侅肫 �� 雷ո 倰⴮ ⚥㕂爢⠔猰㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շ尲鸑⛓麤ꫬ僱⨴䐀㹻Ɤ㛆雲䭷⽂ո 蕐⚆虽峿薜�⚺綘 ➃字⽡欰ⴀ晜爢 ���� 䎃

� շ⚥㕂䚍猰㷖涰猰Ⰼ⛼ո ⚥㕂䚍猰㷖涰猰Ⰼ⛼綘鳓㨼プ⠔
⚥㕂㣐涰猰Ⰼ⛼ⴀ晜爢 ���� 䎃

� շㄤ㷛㶩靍靍䚍�։��㿨㹻䏭䚍侅肫㸤Ⰼ靀劥ո 涯樍 ⚥㕂㦀㥎ⴀ晜爢 ���� 䎃
� շꅾ銳涸䚍䕧ㆇ㷛㶩♧欰ո 脋⢕㪭 ⚥⥌ⴀ晜꧋㔙 ���� 䎃
� շ㣐㷖欰䚍⨴䐀侅肫靀劥ո ⴬俒ⵄ 幡⼶㣐㷖ⴀ晜爢 ���� 䎃
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ꅾ銳灇瑕 �灇瑕俒柄
ぜ獦 傞ꢂ ⡲罏 �灇瑕䪄遤劼匬 ➃纈 �䎃륁 呋劥ꆀ

禹絡灇瑕 �俒柄絾鶣
շ���������䧮㕂ꫬ㼱䎃䚍侅肫灇瑕絾鶣ո � ⴬俒ⵄ � �
շ⚥㕂ꫬ㼱䎃䚍♸欰婤⨴䐀侅肫梡ⲃ⿺佪卓涸禹絡霉⟟ո � ⡮㼭뚅ծ鿓䋔ⱙ䖛꩎ꨭծ桬樍 � �
շ⚥㕂 �� ⚆紬䚍侅肫䎁곫灇瑕禹絡絾鶣ո � 桬刦䕧 � �

Ⰼ㕂薴㔵ꥥ劼䬄呋梡朐
⚥㕂ꫬ㼱䎃欰婤⨴䐀〳⿺䚍靈叅 ���� 翫ざ㕂➃〡㛇ꆄ�⻌❩㣐㷖 ����� �����
�� ։ �� 㿨⚥㕂㼱䎃涸䚍朐ⲃ灇瑕 ���� ⚥㕂➃字㣐㷖䚍爢⠔㷖灇瑕䨾 ����� ����

⚥㕂ꫬ㼱䎃欰婤⨴䐀〳⿺䚍靈叅 ���� 翫ざ㕂➃〡㛇ꆄ�⻌❩㣐㷖 ����� 紨�����
㣐呋劥ꬋꥥ劼䬄呋䧴ꬋⰌ㕂薴㔵靈叅梡朐

⚥㕂ꫬ㼱䎃䚍♸欰婤⨴䐀朐ⲃ港崵䫣デ ���� ♳嵳雦ⴢ欰肫灇瑕䨾�溁䬄呋 ���� ����
Ⰼ㕂㣐㷖欰䚍♸欰婤⨴䐀靈叅 ���� ⚥㕂雦欰⼸�⻌❩㣐㷖 넞吥 �����
Ⰼ㕂㣐㷖欰䚍♸欰婤⨴䐀靈叅 ���� ⚥㕂雦欰⼸�幡⼶㣐㷖 넞吥 �����

���� 䎃た⼓㚖䚍㢴妃靈叅梡朐
帿㖕⚥㼭㷖䚍⨴䐀濼霋ㄤ遤⚹朐ⲃ靈叅 ����ծ����ծ���� ꤲ卌 � 帿㖕⽡欰侅肫瘝㢴鿈꡶翫ざ ⚥㼭㷖 紨�����

ꢭ⴩⿺⟄♳䔂霆䰘佪卓灇瑕梡朐
⡹䧮⠑⠶䚍侅肫靃玐瀊劍䎁곫たㄤꟋ劍䎁곫た �� ⚡剢剣佪䚍灇瑕 ����։���� ⡹䧮⠑⠶ �幡⼶㣐㷖 ����� ����
⛵勠㼭㷖欰䚍♸欰婤⨴䐀絕㽷䎁곫ꢭ⴩灇瑕 ����։���� 綁蔠㛇ꆄ⠔�幡⼶㣐㷖 㼭㷖 ��� 䎃紩 ����
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⠔雳ㄤ崞⸓
䎸〿 ぜ獦 ⚺⸅倰
� ⚥㕂䚍㷖⠔䚍侅肫⚁㨼⠔㷖助䎃⠔⚥㕂䚍㷖⠔ꫬ㼱䎃䚍侅肫⚁㨼⠔㷖助䎃⠔⚥㕂䚍㷖⠔㹻䏭䚍侅肫⚁㨼⠔㷖助䎃⠔ ⚥㕂䚍㷖⠔
� ⡹䧮雿㗐㷖吥䚍侅肫⠔雳 銯㸝䋑⯕彂⸔㷖Ⱆ渤䡹㊤⚥䗱
� 嵳䂠⚙䁘冷度慌㖑⼓ꫬ㼱䎃䚍♸欰婤⨴䐀灇雭⠔ ⚥㕂雦ⴢ欰肫⼸⠔
� ⚥㕂䚍灇瑕㕂꣢灇雭⠔䚍侅肫ⴔ雿㗐 ⚥㕂➃字㣐㷖䚍爢⠔㷖灇瑕䨾



䊨 ⡲ 絆랕〳妇��⛠〳妇��桬륫梮
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霃雦䱗晜끩䘋倝
ⰻ鿈ⴚ暟➑⣘❜崨
晜勉䨾剣霼⺡游欽




