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北京三一公益基金会+北辰青年 

Weekup 青年行动—科学公益卡传播影响力报告 

 

2019 年 4 月 

三一公益基金会公众倡导团队 

 

项目名称：Weekup 青年行动—科学公益卡 

项目编号：              

归档日期：  2018 年 12 月            

归 档 人：  孟蕾            
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一、 综述 
 

Weekup 青年行动是北辰青年联合腾讯校园空间共同打造的全国竞赛

性青年成长活动，在 21 个行动日发布 54 张行动卡牌，通过 3 人组队与

他人 PK打卡、积分、回答问题、赢得奖品，促进青年成长的活动。本次

活动首次尝试动员青年自主行动，以高福利和社交为导向，让更多的青年

人参与进来。 

Weekup 青年行动采用线上打卡、社群运营和线下高校联动的方式，

一方面让更多青年们关注社会真问题，并思考问题的原因，倡导和动员他

们参与旨在推动解决社会问题的公益活动，为公益注入青年力量并发出青

年声音，另一方面提高科学公益理念和三一基金会品牌在青年群体中的认

知度和品牌影响力。 

其中，三一基金会与北辰青年共同策划定制卡牌“科学公益卡”，针

对公众进行科学公益理念-识别社会真问题倡导。 

本次传播活动的内部分工，公众倡导团队负责拟定 12 个社会真问题、

组队参与线上打卡活动、跟进社群运营、线上文案宣传、内容积累、后期

传播、活动结束复盘。团队共同完成总结及报告。本次活动主要合作方：

北辰青年（深圳）教育科技有限公司。该传播项目前后历时 3 个月，

2018 年 9 月份开始，12月份结束。 

本次传播活动具体产出： 
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（1）通过动员大学生领取科学公益卡、邀请朋友点赞评论 12 个社

会真问题，搭建 7个活动社群，并且连续 5 天对 12个社会真问题展开讨

论，在微博端、QQ端展开二次传播，提升关注公益话题的青年人对社会

真问题的识别和认知，在互动中提高青年人的公益意识和对科学公益的理

解和认同能力； 

（2）通过动员青年人参与其中， 活动打卡 1222 张，沉淀 23.6 万

字，产出高质量UGC内容，为之后的传播活动和内容提供经验。 

 

 

二、具体执行情况 

（一）线上活动部分（活动执行） 

 

时间：2018 年 11月 13 日-12 月 13日  

参与对象：想要跳出自我、链接社会、创造更多社会价值的青年人，对新

颖活动、公众倡导感兴趣的行业从业者，对社会话题普遍关注的大众。 

参与名额：1705 人领取科学公益卡牌，1222 人打卡，150+讨论，100+

留言 

主要合作伙伴：北辰青年 

Weekup青年行动主题与内容： 
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1、主题：青年不设限 

2、活动内容： 

1）北辰青年动员青年人在H5 上参与多种主题活动，领取活动在线下完

成并上传行动成果，记录他们的成长并收获相应的成长值。 

2）活动玩法： 

三人组队共同完成Weekup 青年行动的卡牌（共 54张，科学公益卡牌属

于其中一张），完成后在线上（以 H5 为载体）打卡分享获得相应积分，

等行动期结束，根据积分排名，参与者将获得不同级别奖励。 

 

3)线上打卡流程： 

参与者领取卡牌    根据卡牌内容完成打卡（发表评论）  打卡完成分享到

社交平台    获得相应积分 
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附活动流程： 
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4）线下活动： 

北辰青年联合 200+所校园团队将在各自高校自行举办线下活动，为

Weekup 宣传造势。形式多样，如：荧光跑、快闪、行为艺术、UGC内

容征集等。 
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3、工作周期： 

 青年行动   

时间 节奏 北辰青年 三一基金会 

9.01-11.12 活动准备 √  

11.12-11.23 传播预热 √ √ 

11.23-12.12 活动进行 √ √ 

11.30-12.07 活动高潮 √ √ 

 

4、参与者表现评价： 

大学生参与度较高，尤其是打卡的社会问题与切身利益相关，引发了

很多共鸣。来自 20多个省市，300多所高校的学生参与打卡，他们通过

微博话题传播和社群话题讨论， 600+人参与社群谈论，优质回复 150+；

科学公益卡牌共有 1705 人领取卡牌，领取量和完成量在所有卡牌中排第

二，卡牌完成率达 72%，150+留言和评论。 

 

活动复盘： 

配合社群互动的玩法，与青年人深入互动。同时也存在社群人数过多，讨

论刷屏的情况，在讨论的过程中参与者容易偏离话题主旨。 
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利用社群生产的UGC在微博端进行话题的二次传播。但微博端科学公益

话题在用户层理解有一定难度；同时跳转 H5 程序增加用户成本，造成微

博端的传播规模缩小。 

参与者对Weekup最终奖励的关注与热情大于科学公益卡的奖品激励，

一定程度降低科学公益卡对参与者的吸引度。 

 

 

（二） 内容传播部分：（伴随线上传播） 

 

1、内容筹备： 

 

1) 预热推文：《你能打赢这副牌，我就送你 Macbook》 ,在第四个维

度（价值创造）里，三一基金会与北辰青年联合推出“社会 BBC 显

微镜”等卡牌，提出平时所看到的 12 个社会问题，征求参与者打卡

评论。 
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2) 活动进展推文：《食宿车免费|帮你找到三观契合的 CP，送你们去西

藏免费旅行》，专门为 12个社会问题具体展开描述和分析 
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3) 配合脱口秀活动的传播：《福利|我们谈“性”，忘了教育》，将脱

口秀的优质内容与特殊卡牌的优质内容结合起来推送。 
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本次渠道推发： 

联动 14+自媒体平台，150+青年社群联合传播 

 

（具体推送情况及数据整理见报告第四部分） 
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四、投入产出分析 

（一）成本及投入 

1、费用（略） 

（二）成果及产出 

1.线上打卡部分： 

传播路径 传播地址 传播数量 

微信端传播 14+自媒体平台 品牌曝光量 7W+ 

社群活动 7 个活动社群 600+参与 

UGC 550+份 

优质回答 150+ 

微博传播 2 个（北辰青年+三

一基金会官微） 

PV :150W 

讨论人次：400 

QQ端推广 腾讯 QQ校园空间 两次投放曝光量：500W+ 

QQ活动社群人数：516 人 

   

 

2.内容生产部分： 

1）形成预热推文一篇 
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《你能打赢这副牌，我就送你 Macbook》 

2）形成特殊卡牌推文一篇 

《食宿车免费|帮你找到三观契合的 CP，送你们去西藏免费旅行》 

3）配合脱口秀传播推文一篇 

《福利|我们谈“性”，忘了教育》 

 

附优质内容打卡情况： 
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五、经验小结 

研究团队成员意见： 

1）项目设计：①目标人群逐渐明确，大学生群体从年龄、学历和视野上

更容易转化为 TA人群 ②设计的 12个社会真问题，引起讨论，青年人对

于社会和公益话题的关注度比想象中要高。 

2）传播影响力：①玩法新颖、特殊卡牌嵌套到总体活动中、线上打卡、

社群集中讨论、福利高等都吸引了年轻人前来参与，主题和内容上与传播

密切配合，对形成传播影响力有较好效果；②产生较好的 UGC内容，为

“科学公益”理念的传播积累经验和有效信息。 
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传播团队成员意见： 

1) 内容筛选：筛选出来 12 个社会真问题从背景铺设、内容传播、价值观

体现等方面都比较完善，但缺乏解决方法。 

 

2) 介入时间：为了可以更好的了解项目内容，以便做好传播工作，我们

希望从项目的一开始就介入和跟进。 

 

3) 社群讨论：活动开始后，社群讨论要跟进，方便收集反馈意见。 

 

4) 我方联动：与合作方的联动要从活动一开始就进行进来，比如公众号

文章互推、微博互推。 

 

品牌与传播总监意见：  

        与 week up 合作特殊游戏卡牌，是公众倡导团队借用优质渠道进行

公众倡导的第一次尝试，为未来进行更有效的公众倡导工作积累了宝贵的

经验。 

跨界合作的思路是对的。但本次合作渠道精准度有提升空间。北辰青

年是一个非常专业的团队，合作热情高、工作推进快、非常擅长做社群运

营。但其目标人群大部分是在校大学生、少量年轻白领，只覆盖到我们目

标受众的一部分而不是全部，这与其前期定位“大学毕业前四后八”略有

差距。“科学公益”所要求的目标受众的学识、思考能力、价值观，比

“大众”要窄，未来合作渠道的选择需要更加精准。可以考虑泛科普类、

泛科技类媒体优先。 


